Rugalmasan tanulnak

Az elsosoknek nem szol a csengo

azelsd hetekben az
elsdsok. Ha elfaradnak,
mozoghatnak, jatsz-
hatnak egy kicsit.

BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN. Fel-
nott olvasoink bizonyara em-
lékeznek arra, hogy amikor
els6 osztalyosok lettek, mar
az elso nap hatra tett kézzel,
csendben, fegyelmezetten
kellett ,vigyazzba” lniiik
az iskolapadban. Aki nem
figyelt vagy beszélgetett, fe-
kete pontot kapott, az eleve-
nebbek beirast. Ehhez képest
a mai elsésoknek aranyéletiik
van. Térvény irja eld, hogy a
gyerekeket fokozatosan kell
bevezetni az iskolai életbe,
sok jatékkal, mozgassal, raj-
zolassal.

Tobb iskolaban is érdeklod-
tiink, és kideriilt, mindenhol
alkalmazzak ezt a modszert.
Nemcsak azeért, mert eloiras,
hanem mert ez felel meg a
6-7 éves gyerekek életkori sa-
jatossaganak.

- Mi minden reggel beszél-
getéssel kezdjiik a napot, ami
a kozosségépités nagyon jo
modszere - mondta lapunk-
nak Baloghné Kiss Edit, a
Miskolci Nyitott Ajto Baptis-
ta Altaldnos Iskola tanitéja.
Megbeszéljiikk a napi teen-
doket, elmondom, hogy mit
kérek a gyerekektol, megbe-
széljiikk a felmeriillo problé-
makat. Ezutan reggelizink,
és ezzel el is telik az elso ora,
ami tulajdonképpen a tanu-
lasra valo rahangolodast se-
giti. A tapasztalatok szerint a
tanorakon az elso 20 percben
tudnak igazan figyelni a gye-
rekek, ezért erre az idoszakra
tervezem a nehezebb tanulni-
valot. Erre verses, mozgasos
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gyakorlatokkal hangolodunk
ra. Nagyon jol lehet ezekkel
gyakorolni példaul az iranyo-
kat vagy a testrészeket, ezért
mindennap felidézziik. Tanu-
lunk uj verseket is, amelyek
kivaléan fejlesztik a memo-
riat, a mozgasos gyakorlatok
pedig a kicsik mozgasigénye
miatt fontosak. De ora kozben
is be lehet vetni a mozgasos
gyakorlatokat, amikor latom,
hogy a gyerekek mar faradtak
- sorolta a tanito. Hozzatette:
termeészetesen a tanulas alatt
is érvényesiil a jatékossag,
nem kell vasfegyelemre gon-
dolni.

Kérdeznek, segitenek

- Megengedem példaul, hogy
a kisdiakok kerdezzenek,
vagy segitsenek egymasnak,
ha valaki lemaradt, nem ér-
tett valamit, esetleg nem fi-
gyelt. Ez is fontos része a tar-
sas kapcsolatok épitésének.
A konyvek és fiizetek sok
rajzos, szinezos feladatot tar-
talmaznak, melyeknek fontos
szerepiik van a finommoto-
rika fejlesztésében. Ha pedig
ugy latom, hogy a gyerekek
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mar veégképp nem tudnak
figyelni, és nem jutunk sem-
mire, lemegyiink az udvarra,
hogy szaladgaljanak egy ki-
csit. 10-15 perc levegozés utan
visszamegyunk és folytatjuk
a tanulast. Ez elso osztalyban
teljesen megengedett - sorol-
ta Baloghné Kiss Edit.

Mikitiné Ujjobbagy Er-
zsébettol, a Miskolci Szabo
Lérinc Altalanos Iskola igaz-
gatojatol megtudtuk, a koz-
nevelési torvény hat hét elo-
készito idoszakot ir el6 az els6
osztalyos diakok szamara.

- Mi azonban ezt az idésza-
kot kitoltuk két honapra. A
tanitok tgyelnek arra, hogy
azorak ]atekosak legyenek, és
nekik a cseng6szot sem kell fi-
gyelembe venniiik. Ugy oszt-
jak be a tanulasra, pihenésre
vagy jatékra szant idot, ahogy
jonak latjak. Természetesen
kovetik a tanmenetet, de koz-
ben megprobalnak nagyon
rugalmasak lenni. A j6 ido
segit abban is, hogy barmikor
lemehessenek az udvarra, és
ott énekes jatékokkal lazitsa-
nak egy kicsit - fogalmazott
az igazgato. HE



